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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Thanh té y thirc

<blockquote>Kalama tri an ban buithibuukim ghi chép.</blockquote>
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VI DIEU PHAP

THANH TO Y THUC

Mot ong 1ai budn vo lau xanh giai tri. Co mot 1an ong vo gap mot ¢d ky nir rat dep. Trong dém do
chi c6 hai nguoi v&i nhau trong phong, ong mai hoi ¢d bao nhiéu tudi sao ‘ma luu lac dén day.Co
moi ndi em méi ¢6 18. Bon nim sau ciing trong mot chuyen di budn 15 13, dng tap vo quan do ngu
nita, tinh co gap lai c6 d6. Co6 do thi gap go qua nhleu khach nén dau nh¢ ai, nhung 6ng thi nhd.
Ong ciing héi cau chot ludi dau mdi em bao nhiéu tudi sao luu lac téi day.Lan nay c0 tra 101 em moi
17. Tirc 14 3 nam trudc thi 18, ba nam sau 17 tudi thoi. Ong lai budn nghe vay ong khoc. C6 gai noi
tudi clia em k¢ em cho méc gi ma khoc. Ong néi tui nghe cai tudi ciia em tui nhé von liéng 1am an
ctia tui mdi nam mdi tudt xudng!

T6i doc cau chuyén d6 rdi mdi lan toi nhin 16p hoc toi thdy cang lac n6 cang tudt xudng, né gidng
nhu ste khoe caa t6i! (cudi). Stre khoe mdi lac mbi tudt va 16p hoc mdi lac mdi it dan!!!

Kinh thua dai ching. Téi huéng dan 16p vé A Ty Pam cang luc cang di vao sau hon. Bira nay toi
xin thua mot diéu 13 minh bat dau vao nodi dung that su cua A Ty Pam. Téi c6 hy vong 1a tir ddy vé
sau, sau khi hoc thugng toa tru tri hodc 1a ching t61 néi Phap cho céc vi chung t61 khoi giai thich
nhiéu vé nhiing thuat ngir Phat hoc, thi du nhu B4t Chanh Pao, Tt Di¢u Dé. Tir day vé sau ai co
dao Chua hodc Bic Tong hoic Nguyén thity, Nam Toéng véi Nam Tong gip cac vi ma hoi Bat
Chéanh Pao 1a gi, TG Diéu Dé 1a gi thi t6i hy vong cic vi, bt cr ai trong hdi chiing niy (nhiing
ngudi di hoc thudng xuyén) déu co thé tra 1oi.

Cac vi con nhd hom trudce to1 co6 thua 1a Tang Kinh 1a kéu nguoi ta vao Pao, Tang Luét 1a tro1 nguoi
ta lai, con tang Vi Diéu Phép 1a giét nguoi ta. Thi chu hoa thugng, thugng toa hodc chung toi thuyét
Phép 13 dung tang Kinh dé du cac vi di chua. Nhung khi t&i day roi thi 1an luot timg bita tha bay
chung t6i st dung A Ty Bam dé cat, dé khua, bam, xé, xé tung tri kién, kién giai cua cac vi tr do
dén gio. Thi du tir d6 dén gid minh khong biét Phat Phap thi “Day 1 nha cta ti, vo/ chdng /con cla
t6i, gia san t6i”. Biét Pao dugc ba mé thay méy cai do la swong khoi phu du khéng dang ké ma chi
¢6 Phat Phap méi dang ké thoi. Cho nén mdi lan minh giir gidi trong sach duoc minh biét rang “To6i
giit gidi trong sach t6i hon ngudi ta’. Nhu vy minh khong con chap vao tai san, gia dinh ma chép
vao gidi ludt ctia minh. Minh nghi minh d@rc hanh hon nguoi khac. Nhung mot ngay nao dé minh
hoc gi4o 1y A Ty Dam rdi minh thiy nhiing ngudi dirc hanh va nhimg nguoi khong dirc hanh déu 1a
hai lan khoi, ¢6 diéu mot 1a lan khoi den mot 1a lan khoi tring ma cai nao ciing phu du hét. Khi
minh hiéu duoc didu d6 minh s& thdy rang minh 1a ngudi so hiru dugc kién thirc A Ty Dam, minh
coi thuong nhitng ai khong hiéu biét A Ty Pam. Nhu vy mot 1an nita minh bo cai ngd nay di tim
cai nga khac thoi.



Tirc 12 b con ngudi danh loi dé ton trong gi6i hanh. Sau d6 séng thoai méi thiy cai gi6i hanh, cai
budc tu hanh khong phai chi dimg lai ¢ nhiing gi¢i hanh ma con phai phat trién vé tri tué nira.
Nhung nguoi thanh tyu tri tué hoan toan khong c6 co sO dé coi thuong nhimng ngudi khong co tri
tué nhu minh. Béi vi, t6i nhéc lai tat ca chi 1a nhimg lan khoi. Toi la ngudi t6t, anh 1a nguoi xau,
hodc nguogc lai anh 13 nguoi tot toi 1a ngudi x4u thi trong ca hai truong hop nay ching ta déu 1a
nhirng lan khoi mong manh. Khéi den hay khoi tring déu 1a vo thuong ca, déu phu du, ning sém
mua chiéu. Cho nén hiéu duoc diéu nay thi trude 12 minh trang nghiém ndi tim minh. Thi hai 1a tu
minh vuot qua dugc nhirng giai doan tu hoc t6t hon.

Budc tlep theo t61 xin no6i v6i dai ching, trong con nguoi minh gdm hai phan: danh va sic. Danh
gdm c6 bon 1a tho, twdng, hanh, thirc. Tho 1a tat ca nhitng cam giac ciia minh. Tudng 14 tt ca nhimng
kinh nghiém ky trc cia minh. Hanh 13 nhiing thi¢n ac cua minh.Thire chinh 14 san vat. Thi n6 giong
nhu cai nay. Sdu giac quan minh n6 khong la thién khong 1a 4c, xin thua vdi dai chung nhu vay.
buc Phat, chu vi A La han cac vi cling co mét, tai,mili, ludi, thin nhu minh. No6i chung, cac vi cling
¢6 ly nuéc nhu minh. Nhung ly nuée cua cic vi hoan toan khong cé chua, ding, chat, min nhu
chung ta. Ly nu6c cua cac ngai ly 1a ly va nude 1a nude. Néu co pha thi cac ngai pha cai gi ngot, cai
gl ngon, cai gi thom vao trong d6, ché cac ngai khong c6 pha tdm bay tam ba nhu minh. Ly minh
pha gi? Vo6 chanh & trong, sinh, rdc & trong, bui, dat & trong. Chd trude khi minh pha ché thi ban
than ly nudce chi 1a ly nude. Nude loc chi 1a nuédce loc khong vi khong mau gi hét,

T6i xin n6i that cham: ngudi pham phu ma biét tu hanh va bac thanh hitu hoc thi cai ly nudc cia ho
1a cai ly nuéc ngon, thom, sach. Con céi ly nuéc ctua nguoi khong biét tu hanh 1a ly nudce chua,
chat, dang, cay va do ban udng khong duoc. Riéng vé vi Thanh nhu Pirc Phat va cac vi A La Han
thi cac ngai khong con thién va khong con ac. Nhé ky cai d6. Co nhiéu ngudi hiéu 1dm noéi Pic
Phat chéc thién nhiéu. Cac vi con nhd chung sanh c6 hai huéng: siéu va doa. Thién nhiéu qué, tu vé
thién s& di 1én. Nguoi 4c nhiéu qua sé di xudng. Riéng cac vi thanh 13 vuot ra ngoai khong thién
khong 4c. Cho nén bita nay minh hoc vé noi dung.

Danh gdm c6 4. Tho 14 tit ca cam giac budn vui cta than va tim. Tudng 13 tit ca nhitng gi thudc vé
ky trc. Nhung riéng cai nay cyc ky rac roi. Hoc vé A Ty Dam 1a hoc vé cai nay, 1a hoc vé cai hanh.
Bai vi sao? No ¢o tat ca 5 uan phai khong a? Cai nay 1a tho uan. Cai nay 1a tuong uén, cai nay 1a
hanh uén. C4i nay 14 thirc uan. Thi thirc udn nd 1 6 giac quan, rat 1a gon. Tudng uin chi 13 S& hitu
tudng, rat 1a gon. Tho udn chinh 1a S& hitu tho, rat 1a gon. Nhung riéng hanh uén thi khong. Tc 1a
trong con ngudi minh c6 hai phan: tdm linh va thé xac. Phan thé x4c rat don gian toi s& hudng dan
sau. Riéng phan tAm linh c6 4 khia canh: tho la tat ca cac giac quan. Tuong la tat ca ky we. Thuc la
6 giac quan. Riéng ‘hanh’ chinh 13 yéu t6 quyét dinh tinh chat thién &c ciia mdt dong tam thuec.

Céc vi nghe tir ‘sat na’ khong a, thi trong Kinh néi rang mdi ngudi chiing ta & day, toan bo ching ta
& day, khi ching ta ngi hodc dang thirc thi tu twong chung ta ludn ludn dién tién chd dimg nghi
minh nga 13 hét. Dau minh ngu hay minh thtc thi cai tAm minh luén ludn né di hét tir sat na nay t6i
sat na khac. Chir sat na 1a am tir chir ‘khana’ cua Pali hogc 1a chir *ksana’ ctia Sanskrit. Ma chir sat
na d6 tiéng Anh nguoi ta dich 1a chit thought moment, tc la ting chdp ting chap tu twong minh.
Tung chap timg chap nhu vay. Thoi gian cia mdi sat na nd ngan téi mirc ma trong Kinh noi trong
mot khay mong tay thi cai tim minh sinh diét ca tri¢u cai. Cai ma minh goi la nguoi la t6i 1a ong A
ba B toan 1a nhiéu cal ngén ngui lap rap lai. Nhung mot chudi tu tudng goi 1a thién dc hoan toan tuy
thudc vao cai hanh uan cua minh.Trong Kinh néi mdi sat na c6 ba giai doan thoi gian: sanh, tru va
diét. (Toi biét cang di vao sau cac vi s& hoi budn nga, néu ma vuot qua né thi roi gidng nhu ché tre.
Néu ‘ché’ qua cai ‘méc’ nay roi tir ddy vé sau cac vi nghe Phép rét 1a thoai mai). Mdi sat na co ba
giai doan: sanh, tru va diét. N6 giéng nhu cudc doi ngudi ¢ giai doan baby, 16n roi gia di. bay la
nguyén mot cai ly, con thién ac gi do tinh sau, ma thién ac 6 dau thi ¢ d6 goi la hanh uan. Bay gio
minh hoc vé tinh chét cta ndi tim, hay con goi 1 hanh uan, ttrc 13 ndi dung ciia méy cai thought
moment nay.

Sy hién hitu ctia minh ngoai than x4c ndy ra con co sy ton tai cua ¥ thirc, tu tuong. Ma tu tuong lai
gdm rat nhiéu thanh t6. Hém nay t6i s& huéng dan 16p hoc vé 13 S& hitu to tha.

T6i nhéc lai, tim minh gidng nhu ly nude, con S¢ hitu tim chinh 13 nhitng thanh t6 cta ly nuéc.



THANH TO Y THUC (4 DANH UAN)

(Phan Su doc cho 16p chép bai)

Trong sy ton tai ctia mdi chiing sinh, bét luan cao thap, ludn 1a sy hién hitu cta hai thanh phin: than
va tam. Hay néi khac di chinh la 5 udn: sic uan (tat ca nhimg gi thudc vat chat tir mot thién thé cho
dén mot dién tir), tho uan (tat ca nhitng cam giac tbt xau cta than va tam), tudng uin (khia canh hoi
uc hay kinh nghiém cua moi chap tu tuong), va thirc uan (don gian la 6 giac quan). Néu co thé goi A
Ty Dam 1a mon tdm 1y hoc cuia Phat gido thi ¢ ddy van dé tm linh cia mdi ching sinh dwoc phan
cap va chia ché nhu sau.

Notes:

T61 dung chir ‘khia canh’ tai vi tuong uan no6 chi 1a khia canh théi. Thi du toi nhin théy cai dia nay,
c4i nhin thy d6 1a cai biét giac quan. Nhung biét d6 1a cai dia d6 1a hdi tc, kinh nghiém. S& di toi
biét no6 1a cai dia 1a do trudce day to1 da duogc cha, me, anh, th'?ly, ban t61 hoac nhitng nguoi Phat tir
quen v&i tdi cho t6i biét dy 1a cai dia: né tron, mau tring, cing, lanh néng, lang, nd béng... Tat ca
nhimg khia canh d6 hoan toan la tudng udn ca. Ciing giébng nhu cai ly nay th6i ma to1 co thé néi vé
n6 rat nhidu khia canh: cai ly nay bang thuy tinh, no trong, n6 lang, am, tron, hinh lang try, gid n6
chtra nudce tra nén nhin xuyén qua thiy mau vang, tat ca nhirng khia canh dé déu dang. Mot céi ly
ma co rat nhidu khia canh nhu vay. Cho nén tudng uén chi 1a khia canh hdi e ciia mdt chum tu
tudng thoi.

Con thé nao 1a phan cap? — Tuc 1a c6 nhiing cai 14 tAm thién, c6 nhiing cai 14 tim bat thién, co
nhirng céi 1a tAm duc gi6i, 13 tAm sdc gidi, 1a tim pham, 1a tAm thanh. D6 13 sy phéan cap.

Thé nao 1a chia ché? — Trong Kinh no6i réng khi mét t6i nhin vao anh thanh nién truéc mat toi, cac vi
nhd may cai tron tron nhu hot vit nguoi ta v&? Trong Kinh néi mdi chap tu tudng nhu vy nd c6 17
cai tron nhu vy, it nhat 13 17 cai, ma phai 6 lan cai 17 d6 toi mai biét anh nay anh tén gi, toi mai
biét anh 1a con trai hay con gai, vira gdp anh la t61 biét xung ho6 lam sao lién. Nhu vdy do: phai 6
chép tu tuong, moi chap it nhit 1a 17 sat na (thought moment) nhu vay. Ma khi gip anh, to1 vira
nhin rau ria, mit, xuong ham cua anh biét anh 1a nam. Nhin cai mit anh t6i doan duoc d6 tudi nita,

roi biét xung ho 1am sao, néu biét tén thi goi thang tén con khong biét thi kéu 1 anh hodc dao hitu
thoi. Thi cac vi biét, tir anh mét dau tién t6i thiy anh cho dén luc t6i bt ra miéng kéu anh thi t6i da
trai qua it nhirt 13 17 x 6 cai cuc tron tron d6. D& sg nhu vdy. Va toi xin thwa voi dai chung rang
trong mdi cuc tron tron d6 no ¢6 it nhirt (nhdn manh 13 it nhat) 13 13 S hitu tam.

Noi dung doc chép (tt):

No6i mdt cach don gian thi tam chi 1a sy nhan biét cua y thirc. Con s¢ di dugc goi 1a tam thién tam
4c hay tAm pham tam thanh thi hoan toan tiy thudc vao nhitng thanh té da ciu tao nén né.

Notes:

T6i vi du, t6i dua trude mat 1a hai nguoi can nang ngang nhau déu 1a 100 ki hét, nhung mot éng 1a
luc si mot 6ng thi khong phai luc si. Ong kia 100 ki ma c6 lugng cholesterol va lugng dudng qua
nhiéu. Con 6ng no thi ciing 100 ki nhung bu lai hai cai d6 it ma gan ong thi tot. Cho nén noi mot
cach don gian Tam chi 14 sy nhan biét cua y thirc thoi, nhung cai ma dugc goi 1a tAm pham tim
thanh, tim Phat hay tim chung sinh hay tm thién tam 4c thi diéu d6 hoan toan tiy thudc vao nhiing
cAu td da tao nén cai tim do.

Noi dung chép (tt):

Co it nhit 12 3 dang cAu t6 nhu vay. Thuat ngit chuyén mén Phat hoc goi day 1a cac So hitu tim
(cetasika) thay vi 14 tAm (citta). Ca hai déu xuat phat tir ngir cin cit’ c6 nghia 1a suy nghi.

Notes:

T6i biét cac vi nghi t6i huéng dan cac vi nhu baby, xin thua khong phai dau. Toi day vy 1a t6i nang
cac vi 1én cao dit 1dm. O VN, nhiéu c6 & ngoai 1a sinh vién nim hai ndm ba gi d6 ma vo 16p hoc
thua dira 16p ba truong lang nita. Ma hoc cai nay t6i hdi né nghién rdi gip céi gi cling phan tich
dugc hét. Phan tich vui lim. Nhu t6i gip cai ba d6 vo danh 18 hoa thuong Ho Giac, ba hoan hy quy
lay ty nhién cai c6 mot ¢ khac xuat hién, ma c¢6 d6 ky roéi mai vira giy 16n véi ba nay. Téi nhin toi
doan t61 biét 1a ba dang c6 cai gi trong dau, noi theo Vi Diéu Phap. Nhung vira lac ¢6 do xut hién
thi t61 biét ludn 1 co cai gi n6 dang khé chiu change gi ¢ trong cd. Pic biét nhu vy, cai binh nghé



nghi¢p do. Biét 1a c6 dang quy lay nhu vy, cai tdm cd gidng nhu mot ly nude luc do toan 1a dau
chubi rdi va ni, rdi cai ba ndy vira toi la biét r6i, bé nudc chanh vé trong roi. Biét lién, no dic biét
nhu vay! Minh nhin ngudi khac gidng nhu minh nhin mét ly nudc vay.

buc Phat ngai néi la: “Nay cac ty kheo, chi khi nao ma ta tr trong vo tudng tdm dinh giai thoat ta
moéi cam thay thue sy 13 an 6n”. Vi lac d6 trong mat Ngai khong con 1a ngudi, tha nita. Khong con
chung sanh, khong con vua chua gi nita hét. Khong con dé tir khong con su phu ma chi toan 1a
nhitng don vi sic phép, ‘vo tudng tdm dinh’ ma.

Mot lac ndo d6, khi minh bit man chuyén doi qua minh relax tai chd, khong can phai vao chua.
Ngay ltic @6 minh d4 c6 niém tin méanh liét rang nhitng gi minh hoc 1a ding. Trong Kinh day khong
‘toi” khong ‘anh’, khong nha ctra, trede mét toi chi 1a nhimg ang may. Ping, y nhu béo bot vay. Tbi
n6i cac vi nghi 14 t6i nhat ma chd, cai tuéng nhu minh hay danh loi gi ma cai xe 18 banh n6 nghién
qua mot cai la ... T61 gdp cai d6 hoai ché gi, khong gap xe can ma gap thiéu. Hbi xua t6i di hoc chit
Phan véi hoa thuong HO Giac. Chua 13 nim trong kia, mudn di vo chua cia hoa thuong 1a tir xa
cang Mién tay phai bang qua mot 10 thiéu. Bita nao t6i dén som t6i lai d6 coi. C6 may cai 15 théng
gi6 bang sit kéo 1én kéo xudng vay. C6 miy cai hom n6 chay, chay mot khic cai nap hom né bi nén
hoi né ‘bum’ mot céi rdi né chay. Thiy gém lim. Chua gi ddu. N6 bum 1én minh di giut minh rdi
thi cai x4c ciia minh d6 cai gan né rat bat day thé nay. Rdi n6 chay. Cai 6c nd chay cham nhut, 9g
sang ma t&i 3g chidu ma chay khong hét. Roi ¢6 1an d6 noi ra nd ky, tai co d6 1a Phat tir i biét. Co
c6 gidy to di My ma chua di dugc. C6 & Cho Gao Tién giang, bira d6 cb xéach gidy to di. Hai chiéc
xe dang di hai dudng thang song song bong gip nhau & mot diém! C6 chét rdi con y nguyén chi bi
bé hop s6 thoi. Pem thiéu & trong chiia My Tho, troi oi binh thuong minh biét co ma, ¢6 co tiéng
nhan sic chd khong phai khong. Nhan gi nhan dtra ndo ciing khét let! Thiéu 48 tiéng dong ho. Tai vi
ba chét tham nén gia dinh khong c6 1iém 1au dugce. Ngudi ta noi chét tré tirc tudi khong nén dé lau
trong nha. Coi nhu nguoc thoi gian 48 tiéng ba coi nhu rit quyén rii. 48 tiéng sau cho vang kéu
cong vé nha 6ng ndi ai ciing khong dam.

Con ngudi né6 mong manh phu du lim. Nén nhitng lic ma minh cam thay can relax tai chd chi can
minh nhin thdy ... d6 gia. Thay hiéu dugc didu do, biét doi 1a do gia, co can dam thay la do gia.
Con minh, néi vy ché minh vo minh, vo minh 1a chd d6 do.

Trong Kinh ndi mot luc nao d6 khi Phat Phap khong con nita thi trong doi nguoi ta khong biét chir
v6 minh 13 gi dau qui vi. Chit vo minh ma con khong hiéu nita. Kinh néi c6 giai doan, lic Phat Phap
mét, thé giéi nay nguoi ta khong con khai niém vé thién 4c nita. Khi c6 chu Phét ra doi nguoi ta con
biét, lac chu Phat Niét ban 1au qua nguoi ta khong con biét nita. Thi c6 ong vua do éng coi sach
thy chir ‘v6 minh’ nhac mot 1an thoi 6ng khong biét chir ‘vo minh’ 13 gi. Ong kéu ong £ tudng vo
hoi, r01 ong no6i mot tuan 18 ma tra 1oi khong xong thi dua ngudi khac vo thé. Ong té trong rau lam
di vé bo an, mit may chao dao.Cac quan hoi, moi ngudi giai thich éng ciing khong hiéu. No6i vo
minh la sy u mé am chudng, lan dén, o du. Ma lu du la sao, u mé la sao, khong hiéu. Qua mot hai
ngay ket nhu vy, budi trua d6 ngi day ong di ngang phong con gai. Cha con thuong nhau lam,
nhung luc d6 6ng goi ma con gai khong Ién tiéng. ROi Ong nghe mui thom ma dén phong mo mo
nhat nhat. (Xin 16i dai ching, toi khong phai 14 thanh nhung t6i van thuyét Phap cua béc thanh cho
cac vi nghe. Toi néi chuyén thé tuc cac vi dimg nghi toi tir d6 sinh ra nghe). Thi t6 mo ong moi vo
phong thay con gai hoan toan 16a 16. Hoi thé thi moi goi trong cai tinh hudng hoan canh 6ng dang
bi stress, cai tay 6ng sap so soang thi nhan ra do 1a vé minh. Ong biét con 1a con cua cha va cha 13
cha clia con ma, v minh 1 chd d6. D6 1a con gai minh ma, minh la cha no. Ong m&i vo giai thich
v6i vua ‘vé minh’ 1a nhu vy, vua nghe rdi tha toi cho ong.

S& dén lac nao d6 cac vi thay rang chit vo minh mdi ngudi giai thich cho minh nghe, va nhitng khai
niém vé Phat phap, khi minh chwa biét Phat Phap minh c6 nhitng v6 minh ma minh khong tudng
tuong duoc. Su cdu t6i & VN ¢6 bai tho dai 1am, trong d6 ¢6 ciu ma toi rat thich: “Biét doi 1a kho
ma mé doi van mé”. Do chinh 13 tdm trang chung ctia minh. Tir 6ng su t&i Phat tir ai cling néi dugc
v6 thuong vo ngd, ai cling néi 1a sanh gia 130 chét, ai ciing néi dugc sy phu du ngin han, ai ciing noi
lau lau, lau lau nhung ma dung chuyén thi mat may. Co6 cau chuyén ba Visakha, ba c6 dura chau chét
ba khoc. Ba vo chiia gap Phat, Phat hoi: ‘Con nghi sao néu nguyén thanh phd nay mot som mot



chiéu tré thanh ba con cta con hét thi con thich khong?’. Ba Visakha noéi: “Bach Thé Ton, diéu do
con gi bfmg Ngu dém sang ddy ai cling 13 ba con minh hét”. Phat n6i néu mot dtra chéu nd chét ma
con kho véy thi nguyén thanh pho nay la ba con thi ngay nao con cting khoc hay sao. V6 minh la
vy d6. Cho nén s& hitu cang nhiéu thi cang kho nhiéu. Biét vay d6 ma van thich om.

Chir tAm (citta) va S hitu tAm (cetasika) ca hai déu xudt phat tr mot ngir cin 14 ‘cit’ c6 nghia 14 suy
nghi. ‘Citta’ minh h_iéu ndém na 13 “tAm’. Lic ndo d6 & khong va cac vi vitng rdi thi t6i ngdi néi cho
cac vi nghe mot budi vé chit “citta’ ny thoi. “Citta’ c6 nghia 14 trang diém, ciing c6 nghia 1a hoa hoe
sdc s&, 1a bire tranh, n6 nhiéu nghia 13m. Nhung tai sao Dtrc Phat dung chir ‘citta’ nay dé chi cho cai
tdm cia minh? — Boi vi céi tAm minh nd hoa hoe du thir, tam minh nhu mgt buc tranh vay do.

No6i dung doc chép (tt):

Trudng hop sé hitu thir nhit 1a cac s¢ hitu tAm mang tinh trung hoa c6 thé ¢ tat ca cac tam thién 4c
pham thanh ddng thoi ching ciing 1a d6i chit (chat gin lién cai nay voi céi kia) trung gian dé ghép
v6i cac s¢ hitu khac 1am nén mét cai tim. Truong hop s6 hiru tim thir hai, hoan toan mang tinh bat
thién va chi c6 mit dé tao nén cac tdm bat thién. Truong hop cudi cung chinh la cac s& hiru tam
mang tinh thién v6n di 14 thanh t cho cac thién tam.

Notes:

Nhu céc vi thiy & trong nha bép minh né ciing ¢ ba cai d6. Co nhing chat trung hoa ma ¢ dau
cling c6 nd. Thi du nhu minh nau che, niu com hay niu chao néu canh gi c6 nhitng thtr vat liéu cin
ban, thi d6 chinh 1a s& hitu tam thir nhut.

Trudng hop thir hai, cai anh chang trung hoa anh 13 cai suon. Anh gidng nhu bd xwong, chi 13 bo
xuong théi ma khong c6 gi 1a hoa hau trong d6 hét; khong hé c6 gi 1a lyc si trong d6 ca. Cho nén
cac s6 hitu trung hoa ban than no 13 cai suon, nd khong 13 thién ac nhung 13 déi chat cho céac so hitu
khéc hodc thién hodc 4c ton tai. Con hai truong hop sau chinh 1a s& hitu tdm c6 mat dé tao ra thm
thién hodc tam ac. Pai chung nghe kip khong a?

Noi dung chép (tt):

Chuing ta n6i dén 13 so hitu to tha (Annasamana) 13 s hitu ma né gip ai ciing giéng ngudi do, nd
giéng nhu ‘nude’ hoi ndy t61 noéi. Tuc 1a mic mot to6 nude lanh, mudn no6 thanh nudce canh, duoc.
Muén thanh nudc ché nod ra nude che, mudn thanh nuwdc com nod ra nude com. Thi 13 so hitu nay
gidng y chang ly nude lanh. N6 1a cai suon cho cac tam thién dc nay sinh 1a cai nay, 1a doi chat,

Céc s6 hitu bién hanh (Sabbacittasadharana) 1a loai s& hitu no co thé dung hop voi tat ca cac trudng
hop tdm, tdm thién tim 4c. TAm cua Pic Phat luc Ngai ngdi dudi gbe bd dé ching qua, thi trong
khoanh khic d6 cai tinh than ctia Ngai c¢6 13 thi nay. Roi luc Ngai chuyén Phap luan, luc Ngai Niét
ban ciing vay. Roi luc toi chii 16n cling 13 nay cling nim & trong. Ma lac Phat thanh Dao viée vi dai
va trang trong nhu vay cling 13 nay nam ¢ trong. Boi n6 1a ‘nudc’ , nau che ciing 14y no, ndu chao
ciing 1y no. Boi n6 1a d6i chét vai nhimng cai khac. Rét 12 quan trong'

Khi minh hoc vdy minh s& thiy hiéu Pic Phat. Hiéu nhu vy khong phai dé déng héa minh voi
Ngai bang nhau, ma dé thiy rang Ngai qua that vi dai. Boi vi mot nhay mét, mot bing ngon tay thé
nay tam no tri€u tri€u cai sanh dié¢t. Con minh thi ‘dau den nhiéu hon dau tréng’. Con Ngai thi dau
trang sudt ‘mua khang chién 45 nim’ tir chién khu Viét Béc ra toi 75 Sai Gon’ lic nao ciing dau
trang khong thoi. Con minh thi chu yéu dau den, ca doi dau den, kiém hot dau tring do con mit.
Ngai vi dai nhu vay. Ong (..) nguoi birc noi: “Cang hiéu Phat con cang thuong Phat. Cang thuong
Phét con cang thay hiéu Phat nhiéu hon”. Bi minh cang thuong ngai, minh cang co tha thiét muén
tim hiéu Ngai. Phai tha thiét thwong Ngai méi tim hiéu Ngai dwgc. Con dbi voi Phat Phap ma ting
tirng nhu méy ba di chia c6 hiéu Phat Phap gi dau. Nhung chinh tu tudong d6 né 1am thui chot duc
tin ctia minh Tai sao minh khong nhé mot diéu: 6ng thay chiia ma khong c6 kién thirc thi gidng nhu
ong thay cung thoi. Phat tr ma khong kién thire thi gidng nhu céi ba thuong budén ma di vo dén
Quan D& vay thoi. Hom do t6i di dy 1€ dén Quan Dé noi xin 13i thiét udng tién xdy dyng. Cat biét
bao nhiu tién dé tho cai 6ng sat sanh thién ha dé nhat Quan Cong. Ong trung nghia? — Ok. Cai tinh
d6 rét t6t nhung vi 6ng ma 14p nén cai dén tho dé ca dam quy lay si sup a khong hiéu biét gi vé ong
thi t6i thdy 1am sao!



Con néu minh 14 Phat tr ma minh khong hiéu gido 1y, minh di vao chiia ma minh khong hiéu Phat
thi cling giéng nhu ngudi ta di vao dén lay Quan Dé. B6i minh c6 biét gi vé Ngai dau. Minh giéng
nhu nhitng dtra con khong biét gi vé gia san 6ng cha dé lai. Trong Kinh Phap Hoa c¢6 chang Cung
T y chang nhu vdy. Cai gia tai Ngai dé lai cho minh cac vi biét khong? C6 biét bao nhiéu ngudi vi
mdt chit Phat ma ho d4m xa than. Ngai Huyén trang tir Trung Qudc ma qua An Do 3 nam troi. Biét
bao nhiéu chong gai ma ngudi ta di vi mot long mén Phat. Qua d6 & 16 nam rdi tir An Do tro vé
Trung Hoa dich Kinh 3 nim rdi méi mit. Vi sao? — Vi mot 1ong thwong Phat. Tai sao ngudi ta lam
dugc diéu d6? — Vi mén Phat. Chinh vi cang mén Phat nguoi ta cang di tim hiéu Phat. Cang hiéu
Phat nguoi ta cang mé Phat, cang mé Phat nguoi ta cang hy sinh nhiéu cho Phat. Rdi ngai Cuu Ma
La Thap, ngai Nghia Tinh, ngai Phap Hién, va cac vi danh ting khac bay gio & Tich lan & M.

Noi dung chép (tt):

(Xuc, tho, tudng, tu, mang quyen, tac y). May cai ndy c6 mit trong tit ca cac tim, n6 1a bién hanh.
N6 di trong tit ca cac tAm.

- XUC 1a sa0? — Xtc 1a touch, dung cham. T6i suy nghi vé mot nguoi nao do 1a coi nhu y thirc cua
t6i gin v0i hinh anh nguoi do. Trong Kinh n6i minh suy nghi vé céi gi thi cai tim minh hudng vé
cai d6, gan vao cai do. Thi cai ‘gin’ d6 goi 1a xtc.

- THO: khong bao gio c6 mot dong tu tuong ma khong cé cam gidc. Chuyén d6 khong cd. Dong tu
tudng nao ciing co cam giac ca: vui, budn hodc no limg limg. Vui 13 hy, budn 14 vu,lung limg 13 xa.
Cho nén khong c6 mot cai tim nao ma khong co cam giac, ciing giéng nhu khong c6 mot thirc dn
nao ma khong c6 huwong vi ca. it nhiit né phai c6 mui vi cht. Té nhirt 1a nuée mua ma né cling hoi
lat lat, con bao ngu thi n6 nhat nhat dai dai. C6 chur, chtt khong c6 mot thirc an nao khong c6 mui
Vi.

= bo 1a xtic, tho. Tuc la khong c6 mot tam nao khi biét canh ma n6 thiéu

khia canh xuc. Xtc tam n6i mot cach thé thién 1a dung cham. Con Tho tic 1a khia canh cam giac.
-TUONG: tudng la kinh nghiém hay hdi trc. Khong c6 bai ndo cac vi viét ma cac vi khong dung hoi
{rc. Minh c6 biét cai gi ma minh khong dua trén ¥ thirc khong? Khong c6. Ké ca ccal nguoi chua
ting gap ma cac vi ciing dung hdi tc nita. T6i thi du nhu bac sT Minh t6i chua gip 6ng 1an nao, ma
t61 biét ong 1a dan ong boi cai h01 uc no day toi la 6ng nao co6 rau la dan 6ng. Co6 cai bung phé vay
1a dan 6ng. Tuy toi chua gap ong nhung cai chuyén rau ria toi biét chir, thi do6 1a twdéng. Toi nhin
ong, néu khong phai 1a bac si toi kéu bang cha dugc vi chac 6ng nho hon 6ng gia t61. Chinh cai ky
{rc cho t6i biét ring mét c6 dudi chim, toc 16m dém mudi tidu. Cai ma cho t6i biét nhu véy 1a ky e
chd gi nira. D6 1a tudng.

- TU" ‘tu’ 12 khong c6 mot dong tu tuéng nao ma khong co su ddu tu cia y thirc. Cac vi du thich
t61 hay khong thich toi thi khi gip toi dat khoat cac vi ciing phai c6 mot chit gi d6 suy nghi vé t6i
ché. Thi du céc vi dang di ma trong tram ngan am thanh khac tai sao cac vi khong cha y ma cha y
cai tén cua minh? Nguoi ta noi rang khong c6 am thanh nao dé thuong bang cai tén ctia minh.Tbi
thdy rang cai tén Gidc Nguyén la chit dep nhut trong tir dién! Toi néi that. Thi du bay gid cac vi
ciing do cho chua, dé hoa thuong, thuong toa, tru tri cic vi khac toi thdy khong c6 gi hay ma thiy
céi tén t6i cai chir n6 dep lién! Thay chua, tirc 13 t6i c6 dau tu y thic trong d6. Hodc 1a ti ghét cai
anh nay, trong tram ngan thién ha t6i khong nhin ma t6i dang an nghe cai tiéng anh cuoi t0i buc
minh lién. D6 14 sy dau tu y thirc. Cai tAm minh ghim véo. Ti tin chic trong doi sdng cac vi ¢ cai
do.

- MANG QUYEN mang quyen chinh 13 tudi tho cia rn01 thought moment. Turc la mdi chap tu
tuong dau no ngan ngui cach may no cling phai ¢6 cai tudi tho ctia no. Va cai tudi tho d6 chinh 1a
cal mang quyén cuia mot dong tu tuong. Cai tam n6 sanh diét nhanh nhung van c6 thoi gian cta no.
Thoi gian d6 1a tudi tho, va tudi tho d6 chinh 13 s¢ hitu mang quyén.

-TAC Y : Tu 1 sy déu tu cua ¥ thirc. Con tac ¥ 1a sy cha y. Chi ¥ vao canh. Trong Kinh néi nguoi
khong biét dao thi noi 1a “t6i nhin thiy cai béng, nghe may n6 hat’. Nhung trong Phat gido noi rang,
nhu ndy t6i noi, ngay liic t6i thdy ong A, t6i nhin 6ng A va kéu tén 6ng A thi ngay do t6i da trai qua
it nhat 14 6 chap tam. M&i chap 1a 17. Tt 1a 6 x 17 cai sat na d6. Nhung néu khong hoc Vi Diéu
Phap minh khong biét chuyén d6. Minh khong biét cai tAm minh né vé thudong nhu vay, nhu dong



nude chay vay. Phat con ndi thém cac con khong phai khoi khoi cac con thdy dugc, ma phai co it
nhut nhitng yéu t6 sau day:

-Trudc hét dwong sy nao mudn nhin thiy 14 duong su d6 phai c6 cip mit tdt, tirc co thi gidc hoan
toan, chir minh cén 1o m¢o thi théy cai chi. Tuc la thi giac con.

-Thir hai 14 phai du anh sang, chd tbi thui sao thdy. Hodc sang qué ciing bi 16a mit. Tirc 14 c6 4anh
sang thich hop. _

-Thir ba 1a ¢6 canh séc, tirc 1a c6 cai gi dé minh thay. Nhu minh ngd vao khoang khong khong thay
gi, néu khong c6 may thi khong thiy gi.

Nén Duc Phat noi su théy phai c6 4 tiéu chun: thi giac, anh sang vira du, c6 object rd rang va thu
tu 13 tic y. e Phat phén tich ra 1a cai thdy cai nghe cai ngiri cai dam mé cta minh hoan toan né
liy 1au dai trén cat cai nay chong 1én cai kia. Trong cai nghe ciing vay: né phai c6 thinh giac, c6 cu
ly thich hop, phai c6 am thanh va phai c¢6 su chu y.

Day 1a nhitng s& hiru bién hanh. Dau cai biét ciia mat cia tai, mii, ludi, than hay 13 cua ¥; cai biét
ctia bét clr gidc quan nao trong 6 giac quan nay déu can c6 nhiing cai s hiru vira ké. Cho nén né
mdi dugc goi 1a s¢ hiru bién hanh, bsi vi tir Dtrc Phat cho dén mot nguoi tam thuong nhét trén hanh
tinh ndy ciing déu phai ¢ cac tim sé hitu vira ké.

Noi dung chép (tt):

Va céc sd hiru bi¢t canh, chir Pali n6 tuong duong chit private, special, 1a riéng tu, 1¢ té, roi rac. Cac
sO hiru nay ban than nd khong la thién, khong la ac nhung ma khoéng phai lic nao né cing c6. S¢
hitu biét canh gdm: tam, t, thing giai, can, hy, duc.

-TAM 1a sao? Trong Kinh noi tAm minh gidng nhu con ong n6é nghe mui hoa, nhu con budm. Sach
sinh vat hoc noi ¢6 loai buém chau Phi con duc va con cai nhan ra hoi nhau 10 km. Hodc mot sb
loi 6 trén thao nguyén Mong C6 bay & trén ma c6 thé phat hién ra xac chét ciia con thé nim bén
duéi vuc siu ca ciy sb.

Kinh néi tim minh giéng nhu con ong hodc con buém. Khong biét Phat Phap thi cac vi khong thay
diéu d6 nhung khi cac vi ngdi thién thi thdy cai tim minh y nhu con buém di kiém nay kiém cai kia:
nh¢ cai ba d6 hdi sang méi chui 16n, 161 nhd 16p hoc hoi tdi, nhé hoa thugng ndi cai gi, nhd chiia
Phap Luén, nhé chg bua, xe cd, nho canh sat, nho bill, nh¢ ngan hang, nho ta la. Lic d6 tam minh
gidng nhu con buém né bay tum lum. Nén lic d6 minh méi thdm thia 14 ‘tAm vién ¥ ma’, né 16n
x6n dir lim. Nén nhiéu nguoi néi sao con cang hanh thién thi cai tAm con cang dong. To6i néi khong
phai. Chinh vi tim ¢ yén qua c6 méi biét n6 dong. Ma binh thuong né dong co khong biét, boi nd
¢ yén dau. Lic hanh thién chinh 13 luc minh moi tim minh ra trong d6 c6 bao nhiéu dau den bao
nhiéu dau tring. Roi nhidu ngudi noi hanh thién sao nghe nd khé chiu, ngira ngay. Ly do 13 cai tim
minh qua tinh.

Puc Phat n6i thé nay: “Ta noi cic con biét khong c6 mdt phut gidy ndo ma cai than cua cic con
duoc an lac”. Khi minh khong hanh thién minh khong hiéu duoc cau d6 dau. No6i that vaéi dai chung
véy. Minh thiy suéng qua, toi tim sach s& tram chin néu troi lanh coi tivi, nd suéng chd dau c6 dau
d6n gi dau. Ma khong phai. Luc d6 cai tAm minh n6 dang loan! Bay gio nhim mat lai, tap trung hoi
thd, chanh niém mot lac sé théy l1a n6 nhot, n6 dau n6 nhuce, ngua. R&i cai tim minh nd nhé lung
tung. N6i chung than tAm minh luén luén c6 van dé, t6i xin néi nhu vay. Ludn ludn c6 van dé ma
minh khong biét. Minh khong biét vi minh dau c6 cai trinh d6 dinh tinh ling yén. Mt hd minh n6
luén xao dong ma rac rén, dat ¢4 nim ¢ dudi minh khong thy. Ching song yén gi6 ling rdi nhin
xudng thdy lung tung 1 16m ngdm ¢ dudi. Khong phai mit hd yén hd né do hon ma béi vi chinh
mit hd yén minh méi thay rd. Con lac mat hd lan tin qua minh c6 thiy gi dau.

Cho nén ‘tAm’ 1a sao? Tam 14 di tim canh. Con ‘t%’ 13 cham cha vao canh. Néu biét Pali cac vi s&
phan bi¢t duoc gilta su tac y va tir. Pai khai cac vi hiéu ndém na trong Kinh noi ‘tAm’ 1a su hudng
tam dén canh, con ‘tir’ 1a sy cham soc canh.

-THANG GIAI: Théng giai 14 niém tin. Niém tin 13 mot chét keo gin. Khi suy nghi mot van dé thi
¢6 nhitng trudng hop ngudi ta phai ding dén dic tin. e tin gidng nhu mot kim chi nam hodc cai
la ban. Dau t6i chua thiy cai dong hd nay ndm & dau, nhung lac di tim t6i phai c6 niém tin 13 s& tim
thiy n6 phai khong a? Py 1a mot khia canh ma d6 gid néu minh chua hoc Phat Phap minh nghi ¢



dau c6 tin ngudng ¢ d6 ¢ niém tin; O dau c6 niém tin thi & d6 co tin ngudng. Vay suy nghi vé van
de gi hay di tim mén dd gi do tai sao phai c6 dirc tin. Trong Kinh ndi phai c6. Viéc gi ciing phai co
niém tin. Khi t6i sap noi sip lam cai gi toi ciing phai c¢6 niém tin trong do. Nlem tin ddy khong hé
¢ ¥ nghia ton gido, ma chinh 1 cai ky vong cua toi, ky vong vao vin dé: niém tin c6 nghia rong
nhu vay, ma khong phai lic nao cling co, ltc c6 luc khong.

- CAN: Can 1a su ¢ gang hodc 13 sy ning nd. Trong ¥ thirc minh luén ludn c6 su c¢b ging. Nhu
minh di v6i tbc do rat cham, nhung c6 cai gi can thi cai ‘bép sung lién Thiy di chdm nhung ma
no c6 mot stre day, phai khong a. Binh thuong cai tay minh dé xudi lo vay, nhung cac vi dua toi cay
viét, t6i nhdn manh 1a ciy V1et thoi, ch¢ khong phai mon gi 16n lao, nhung néu cac vi ¢ cai may
chup hinh xuyén qua géan cot da thit, nhiing té bao minh cac vi s& thiy 1a néu t6i chi dua tay 1én dé
dién ta thi khong he c6 su ¢ gang nao hét. Nhiéu khi cac vi dwa t6i mot mon d6 nao do luc t61 dua
1én n6 ¢6 su ¢ ging trong d6 hen Dut khoat nhu vay. Cai tay dé xudi lo vay nhung mdi 1an minh
nhic né 18n 14 trong d6 co su cd ging ma minh khong dé ¥ thay dugc. Minh khéng tin dwoc vi tim
minh n6 loan nén minh khong thdy. Céi tay minh dé tu nhién vay. Mdi lan toi muén nhéc né 1én 13 &
trén day phai co su c¢b ging, su van dong t6i moi nhuc nhich 1én dugc. Nhung néu t6i chi gio 1én thé
nay thoi thi con it. Néu céc vi dua t6i mén dd nao d6 thi cai strc ciia t6i nd con phan dau nhiéu hon
nira. D6 14 noi vé vat 1y. Cai tam 1y minh cling twong tu vay. Trong bat cir dong tu tudng, suy nghi
nao cua chung ta thi n6 luon luon cod yeu t6 1a su cb gang, cai khia canh nang dong va khia canh tich
cuc & trong dong tu tudng minh. Ké ca suy nghi ‘Théi t6i mét qua rdi toi di ngu”. Thi lac t6i nghi
‘toi s& di ngu’ ciing c6 thé trong liic d6 t6i co ‘can’, ti c6 cai quyét tim di ngu, mic dau ngi 1 mot
trang thai da dugi, thu dong. Po6 1a mot khia canh cua tam ly.

Tam 1a su di tim canh. Tt 14 sy chdm soc canh. Thing giai 13 niém tin trong moi suy nghi. Can 1a sy
cb gang.

- HY: lac ¢6 luc khong chd khong phai lac nao ciing co6. N6 mang tinh private chd khong phai luc
nao cling c6. Cai suy nghi nao mang tinh niém vui trong dé thi c6 khia canh nay.

- DUC: Duyc la ¥ mudn. Muén lam gi cling phai ¢6 cai 'y mudn. Y mudn chinh 1a khia canh.

T61 xin thwa v6i dai chiung nhiing didu nay la minh dang hoc bang biét, dang hoc bing ly thuyét,
bang bang den phan tring, minh kho ma thAm thia dugc nd. Mot luc nao do khi cac vi ngoi yén lai
v61 chinh minh cac vi sé thay dau 1a tam, dau 1a t, 1a thang gidi, la can, 1a hy, dau l1a duc. N6 ghé
gdm nhu vay. Mot luc nao do céac vi s€ théy réng khi hoa thuong tru tri hoac thuong toa hodc ching
t61 hudng dan thi cic vi s& thiy binh thuong minh dau c6 ¢b ging thé phai khong a? Vay céac vi chi
¥ hoi thé di: tho ra, hit vao. Khi minh tip trung tu tudng vdy minh 1a ngudi diéu khién hoi thé ché
khong phai theo ddi hoi thd. Tdi nay minh vé lam thir coi. T6i néi cac vi biét hanh thién dé muc hoi
tho dut khoat 1a thuong 1a diéu khién hoi tho, ching ¢ phai theo ddi. Cai khé hay cai dé cua dé
muc hoi thd déu ndm & chd d6./.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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